Curanti in casa preziosi

Convegno cantonale sui familiari cu-
ranti venerdi scorso a Bellinzona al-
I'aula magna della Scuola cantonale di
commercio. Il familiare curante ¢ colui
(pit1 spesso colei) che - quotidianamen-
te, intensamente e a titolo gratuito - si
occupa della cura, dell’accompagna-
mento e della sorveglianza di un pro-
prio caro. Il suo supporto é fondamen-
tale per permettere la permanenza a
domicilio di una persona non piu auto-
sufficiente. Questa importante risorsa -
e stato sottolineato venerdi - va ricono-
sciuta e sostenuta.

In Ticino sono molte le persone che af-
frontano questa situazione, dal grande
valore sociale ed economico, sia per il
familiare curato che per il curante. Du-
rante il secondo convegno cantonale a
medici, operatori sociali e sanitari sono
stati forniti due strumenti: un formula-
rio per valutare lo stress di un familiare
curante e una brochure dal titolo ‘Uno
per tutti, tutti per uno’ (elaborata nel
Bellinzonese) che offre un colpo d’oc-
chio sulle opportunita di sostegno pre-
renti sul territorio in favore del mante-
nimento a domicilio.

Secondo convegno cantonale a Bellinzona



