
 

Preasili Inclusivi 

 

 

 

Ingredienti: 

• 1 tazza di sale 

• 2 tazze di farina 

• 1 tazza d’acqua 

 

Impasto: 

• Unire in una ciotola la tazza di sale con le due tazze di farina e mescolare 

• Aggiungere a poco a poco l’acqua fino ad ottenere un panetto morbido e omogeneo 

• Se lo desiderate potete suddividere l’impasto in diverse parti e attribuire a ognuno un 

colore diverso aggiungendo del colorante alimentare o delle spezie o del cacao, 

quindi amalgamare ancora un po’. 

 

 

Ora date sfogo alla vostra fantasia creando piccoli oggetti di ogni genere!  

Se volete potete utilizzare anche delle formine! 

 

 

Cuocere: 

• Per far indurire le sculture cuocerle in forno a circa 50°. Le tempistiche variano a 

dipendenza dello spessore. Si possono fare anche seccare su un riscaldamento, ma 

prenderà più tempo. 

Se lo desiderate, una volta seccate le produzioni, potete colorarle con colori acrilici o 

tempere. 


