
 

 

Attraverso la manipolazione il bambino perfeziona l'attività motoria fine delle mani e si allena 
per poter padroneggiare con competenza anche parole, idee e concetti. Con una semplice 
ricetta potete creare in casa la vostra plastilina con ingredienti alimentari naturali. 
 

 
Ingredienti 

o 3 tazze di acqua o 750 ml  
o 3 tazze di farina  
o 6 cucchiai di olio  
o 1 tazza di sale fino  
o 2 cucchiai di cremor di tartaro  
o Eventualmente colore alimentare  

 

Istruzioni 

1. Mescola tutti gli ingredienti e mettili in una pentola antiaderente. 
2. Metti sul fuoco e cucina per circa 15 minuti, sempre mescolando. 
3. La plastilina è pronta quando tende a staccarsi dalle pareti e non è troppo 

appiccicosa. 
4. Toglietela dalla pentola e lasciatela raffreddare. 
5. Conservare in contenitori ben chiusi e al fresco per non farla seccare. 

 
 

E ORA DIVERTITEVI! 

 

 
 

Inizialmente lasciate scoprire la plastilina ai bambini: 
potranno sperimentare tante azioni diverse come 
schiacciare, dividere, creare palline o lunghe strisce, fare 
l’impronta delle dita o delle mani. 
 
 
 
 

 
 
In seguito potete aggiungere degli strumenti come le 
formine, una forchetta, un mattarello e inventare tante 
nuove idee come spianare la pasta della pizza, far finta 
di fare gli gnocchi, tagliare le carote o inventare delle 
figure. 

 


