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Piano della presentazione

1. Il contesto storico

2. Le nozioni di autodeterminazione e di partecipazione
cittaddina

3. Laricerca “Notre institution, notfre vie, notre voix”
4. Gli strumenti elaborati e le modalita d’'uso

5. lrisultati e le ripercussioni della ricerca
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| conftesto storico

» Rinegoziare Il potere in seno alla relazione educativa

» Rivoluzione culturale e paradigmatica

- Ruolo d’attore principale:
Agente Causale
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Motorl del cambiamento

» Riscoperta dell'importanza della nozione di cittadinanza attiva

o cittadinanza partecipante

rganizzazione dei movimenti di rivendicazione degli interessi

e della difesa dei diritti delle persone in situazione di handicap

iIn lobby politiche e gruppi di pressione
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Motorl del cambiamento

» Sostegni internazionali in favore dei diritti delle persone in

situazione di handicap

Convenzioni e leggi nazionali e internazionali con misure

attive (applicazione del principio di buon frattamento)
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Una definizione di autodeterminazione

(Wehmeyer, 1992, 2005)

v E' la possibilita di prendere delle decisioni
v Secondo le proprie preferenze, i propri valori € obiettivi

v' Senza interferenze esterne non giusticate

v' Per aumentare il contollo sulla propria vita

v E mantenere e/o aumentare la propria qualita di vita

> Nozione di agente causale
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Le quattro caratteristiche delle azioni
adutodeterminate (S D) (Wehmeyer & Bolding, 1999)

Autonomia
AUtO-
Empowerment S D regolazione
psicologico
AuUto-

realizzazione
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Abilita sollecitate (wehmeyer 1992

» Autonomia: risoluzione di problema, processo decisionale,
scelta

» Autoregolazione: presa dirischi, risoluzione di problema, porre
egli obiettivi

> Autorealizzazione: conoscenza di sé e del proprio
funzionamento, auto-coscienza di s€, uso di queste
conoscenze per meglio realizzare gli obiettivi fissati

» Appropriazione psicologica (empowerment) : auto efficacia,
attesa di risultati positivi, attribuzione interna del controllo
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Quello che I'autoeterminazione non e

v Fare tutto quello che si vuole

v Non avere nessun limite

v Avere solo diritti e nessun dovere e responsabilito

v Fare da solo, avere meno sostegno

Barbara Fontana-Lana, Département de pédagogie spécialisée, Université de Fribourg (Suisse) — barbara.lana@unifr.ch



Le mie richieste ...le NOSTRE richieste
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Definire la partecipazione attivae

(Tremblay & Dufresne, 2009, p.5)

v Esercitare i diritti civili, sociali e polifici

v" Prendere le proprie responsabilita

Partecipare a delle associazioni e dei gruppi

v Participare a livello locale, nazionale,

Internazionale
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Diverse forme di cittadinanza attiva

(Tremblay & Dufresne, 2009)

La partecipazione elettorale

L'azione comunitaric

* Prendere |la parola
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L'autodeterminazione e la
partecipazione cittading  (raimer, 2010

v Si imparano, si allenano,

PAsSsANO attraverso |'esperienza

v ...e affraverso degli errori ...

v implicano la presa di rischi positivi, misurati, ponderati
(Woodward, 2005)

n
v durante tutta la vita Percq y

le
rso n7p Or Qle;

dj Vitg
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Conseguenze dll’eta aduto

(Lachapelle et al., 2005; Wehmeyer, Garner, Yeager, Lawrence, & Davis, 2006; Shogren, Garnier Villarreal, Lang, & Seo, 2017)

N\

Qualita di vita superiore

\

' Migliore appartenenza alla comunita

|

' Diminuzione di comportamenti inadeguati

[

' Migliori competenze scolastiche

[

‘ Migliori condizioni professionali, d'alloggio e d'impiego del tempo libero
/
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La ricerca
Nofre instifution, notfre vie, nofre voix

« Contesto

o La Cité du Genévrier, istituto romando
o 2014-2016
o Sostegno finanziario della Fondazione Eben-Hezer (CH)

* Obiettivi:
o Elaborare degli strumenti per insegnare |I'autodeterminazione e
la cittadinanza attiva e misurarne I'efficacia

o Mettere in evidenza le condizioni contestuali e didattiche piu
favorevoli all’apprendimento
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La ricerca
Nofre instifufion, notfre vie, notfre voix

Intervento (= formazione):

v 25 lezioni di 1h30 fino a 3 ore ciascunad

v Due gruppi di adulti con una disabilita cognitiva
(DI) (N=16 persone)

v Un gruppo di educatori (N=13 personnes)
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Formazione
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Un manuale di formazione e un fumeito

Barbara Fontana - Lana
Prisca Angéloz Briigger
Isabelle Petragallo Hauenstein

Barbara Fontana-Lana * Geneviéve Petitpierre * Isabelle Petragallo Hauenstein

Mes Idées, Ma Vie

Former la personne avec une
déficience intellectuelle
a l'autodétermination et a
la participation citoyenne

UNIVERSITE DE FRIBOURG
UNIVERSITAT FREIBURG

llustrateurs
Gionata Bernasconi - Nicola Rudelli

Dans le cadre du projet

EPundnuuno x‘%‘\u‘h:‘mu
SARES| Bimes m

hitp://tns.unifr.ch/autodetermination/fr
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http://fns.unifr.ch/autodetermination/fr

Esempio di strumenti per I'autodeterminazione
« Procedura d'azione »

Esploro Cerco delle
« limiti, ostacoli, soluzioni
nsorse, = * Elaborazione
. ch"'!aio"' ’ delle diverse .
realta . .
contestuali opzioni, scelta
rischi... ’ d.egli 0 bie.ﬁvi,
pianificazione
delle azioni ...
DESIDERO ESPLORO CERCO DETI PERCORSI AGISCO
oS> . R >
x Risorse
Forze @ E
ﬁ 6 Ostacoli
Limiti

Sicurezza

Barbara Fontana-Lana, Département de pédagogie spécialisée, Université de Fribourg (Suisse) — barbara.lana@unifr.ch



Esempio di strumenti per |'autodeterminazione
« Sfrumento di ponderazione »

g

Efforts

Efforts
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Ad esprimersi si Impara...

BLA BLA BLa BLA BLA
BLA B A zLBAA BLA BLq BLA BLA

PLA BLA BLa BLA BLA
BLA pLA Bl BLA BLA

BLA BLA BLq BLA BLA

BLA BLA Bla PLA BLA

BLA BLA BLq BLA BLA

BLA BLA Blaq BLA BLA
BLA BLA BlLa BLA BLA

BLA BLA BLq BLA BLA
BLA BLA BLg BLA BLA
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Le condizioni

N ) D f) H @o
v Confrontare le proprie idee Nﬁi% Y C& A&J( b
v Argomentarle ?

v'Difendere le proprie opinioni, sapersi opporre
v Ascoltare, capire le idee altrui

v Approfondire le ragioni \
v'Rimettersi in discusione C/(fqu/’
v'Vedere le cose in modo nuovo %77' ;
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Esempio di strumenti della partecipazione

attiva: « Regole di discussione »

Ascoltare quello che gli altri hanno da dire

Ciascuno ha diritto al tempo di parola di cui
ha bisogno

Argomentare, convincere gli altri che la
propria € una buona idea

Si ha il diritto di non essere d'accordo
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« Regole di discussione »
Una comunicazione sana

Esprimersi chiaramente k 205

g,
-

Avere un'attitudine corporale adeguata 4

/

V7,
Sentirsi fiduciosi/non manipolare e/o farsi manipolare m ﬂ\

Verificare le informazioni che ci vengono date: ‘
essere curiosi 4
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Esempio di strumenti della partecipazione
attiva : « Le carte di parola »

Il me manque des informations

|

Badge del rappresentante

Cappello del moderatore
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Risultati statisticl

- Aumento significativo delle competenze
d’auvtodeterminazione dei partecipanti con una DI,
soprattutto aumento significativo delle abilita di
autoregolazione (/= 67.5, p < .05).

| partecipanti hanno sottolineato dei cambiamenti nel
loro contesti di vita, in parficolare un aumento
significativo delle opporunita di schelta nelle attivita
domestiche e quotidiane (Z= 55.5, p < .05).
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Impatto sulle persone in situazione d
handicap

= Osare di piu esprimersi

= (Osare opporsi M
Ovs
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Impatto sulle persone in situazione di
handicap

= Maggiore partecipazione a progetti

= Maggiore visibilita
(es. Commissione di autorappresentanti
« C'est Ma Vie »)

= Maggiore stima di s&, sentirsi fieri di sé
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Maggiori ostacoli

= Visione deficitaria dell'handicap

» Paura del cambiamento

= Mancanza di creativita
e di iniziativa
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Maggiori ostacol

= Scoraggiarsi
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GRAZIE
poer Il vostro ascolto

I tempo delle domanade...




